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DE HOMBRES DONDE

d

TRANSFORMAR
U SE%UA‘LI‘DAD

:Cuantas veces te has sentido
mal con tu propio deseo, tu
manera de vivir el sexo o tu
cuerpo?

cComo te esfuerzas y adaptas
para cumplir con las expectati-
vas de tus parejas sexo-afecti-
vas?

Esta informacion te interesa.




Fs MOMENTO DE A '
TRATARTE CON EL
AMOR QUE
MERECES

e P PREGUNTAS PARA
U Sexualidad esta aftectada RN

por numerosos condicionan- ’ s REFLEXIONAR
tes: cdmo debes vivirla, qué '
puedes hacer y que no, de
gue debes avergonzarte,
cuanto tienes que someterte
a los estereotipos, cumplir
con mitos, esconder fanta-
sias...

:De qué te sientes

culpable en tu
Sexualidad?

;De gué te averguenzas
de tu Sexualidad?

:Qué mas temes en tu
Sexualidad?

Ya sabes cOmo es vivir asi
una parte tan necesaria de ti
como es tu Sexualidad.



(QUE ENCONTRARAS AQUI?

@ Un espacio seguro para expresartey
Ser, libre de prejuicios y criticas.

® Actividades para explorar tu Sexualidad
respetando tus ritmos.

@ Una atencidn personalizada para tu
bienestar emocional, mental y fisico.

@® Un grupo de hombres en el mismo
camino que tu.

@® Comodidad para tu descanso y calidad

para tu alimentacion.
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Tu SEXUALIDAD
ES BUENA

Transformar tu Sexualidad,
retirando culpas, verguenza
y miedos pasa por aceptarla
tal y como es.

Aceptarla es aceptarte a ti
mismo: dandote permiso
para sentirte, validando tu
deseo y erotismo, abriéndote
a la vida mas alla de condi-
clonamientos que te limitan.

Tu Sexualidad es buena, tu
placer es bueno, tu eres
bueno, digno de amarte.
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ESTE RETIRO ES PARA TI SI...

@ CQuieres trascender temores y juicios
Internos.

@ Deseas conectarte con tu energia sexual
de una forma mas saludable.

@ Necesitas superar traumas o aspectos
dolorosos de tu Sexualidad.

@ Buscas vivir con mas autoestima,
confianza y seguridad en ti mismo.

@ Te apetece compartir una experiencia
inolvidable.




TODO PREPARADO PARA EL VIAJE A TU EROS

D

RETIRO PARA
HOMBRES

Encuentro destinado a
hombres en el camino del
autoconomiento y el de-
sarrollo personal y tras-
cendental.

Abierto a todo hombre sin
Importar su orientacion
sexual, etnia, creencias o
procedencia (edad minima
25 anos).

A

A
ENCUENTRO EN
LA NATURALEZA

Nos reunimos en un espa-
cio natural que nos nutre
en cada paso.

El contacto de los hom-
bres con la Naturaleza es
primordial para realizar los
ritos de transformacion
gue necesitamos.

Ce

REGRESO A
LA [RIBU

Sentirnos parte de algo,
que pertenecemos a una
entidad mayor, nos da
apoyo, confianza y recono-
cimiento.

Cada hombre forma parte
de esta tribu, somos
aprendices, SsOomos maes-
tros.



UN LUGAR MAGICO

Cueva de la Luz, en el desierto
de Gorafe, en la provincia de
Granada (Espana).



Soy terapeuta somatico,
analista bioenergético y fa-
cilitador de grupos de hom-
bres desde 2011. Acompano
en procesos de transformas-
cion individuales y grupales.



ESTAS A UN PASO

DE VIVIR TU DA AR
SEXUALIDAD < NN TR N
COMO TU ™ RS
DECIDAS

Vas a encontrar toda la in-

formacién de este encuentro RESERVA TU

en la web de Hombres Cons-

cientes, asi como la posibili- PLAZA HOY

dad de reservar tu plaza fa-
cilmente. ! ﬂ hombresconscientes.org

También tienes los canales . % (+34) 625 28 55 83

de comunicacion para resol-
ver cualquier duda que Plazas limitadas

tengas.
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CONSCIENTES

Acompanando en el
despertar de lo
masculino desde 2011:

La Senda del Guerrero
El Hombre Salvaje
El Hombre Eros

El Hombre Sabio
Circulos de Hombres

15° ENCUENTRO DE
HOMBRES CONSCIENTES
EL. HOMBRE EROS
INVERNAL 2024

@ Cuevade la Luz, Granada (Espafia)
® 23-25 Febrero 2024

® 18 plazas

@ Habitacién tipo cueva compartida
#® Comidas vegetarianas caseras

® 335 €



